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ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་ 
མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའེ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ 
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དང་མདུང་ ཐུང་རྡོ་རྡེ་ཅན། པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ 
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སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །བདག་ 
ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞེན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


ག། 

ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་ 
དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ 
ཤིས། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྦྲེལ་ཟླ་ལྔ་ཚེས་གསུམ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ 
གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ། ། 


མཆོད་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་མཆོག །རོལ་མོ་ 
རྒྱན་ཕྲེང་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའེ་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག ད 

མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས། ན་མོ་རྣཊ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། 
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ཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་བཇེ་བྲཛེ། མ་དྭ་བྲངེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བྗཾ། 
མ་ཧཱ་བི དྱ ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཙི་ཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་མཏྫོ་པ་ 
ཧྭ། །གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚོན་དང་། 
བ་དན་ཐམས་ཅད་དང་། གདན་དང་། གདིང་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་། བཤོས་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱན་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེང་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་དབུགས་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཕྱི་བཞིན་ཡང་དག་པར་འབྲང་ཞིང་ 
སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ 
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འདི་དག་ནི་མ་བསྒྲུབས་པར་ལན་ཅིག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། 

མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ 
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ 
འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྗུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་སུ་གསལ། །། ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྩ་ཧྷ་དྲ་ཙྱ་པྲཌི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་ 
པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ད 
འཕགས་ པ་འཇམ ་དཔལ་ ་གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
གསུམ་ གཤེགས་ པ་མི་ཡི ་སྲངྒེ ་ཀུན། །བདག་ གིས་ མ་ 
ལུས ་དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ ཡིད་ དང་བས་ 
ཕྱག་བགྱི་འོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞེང་ 
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རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ 
བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་ 
དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་ 
སྙན་རྣམས་དང་བྱག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་ 
མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲེ་མཆོག་ 
དང་། ། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་ 
བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པར་བྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 


འར 


ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ 
སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་ 
དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ 
ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་ 
གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་ 
སྦྱར་གསོ༔ ལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅི ང་ 
བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 


སེམས་བསྐྱེད་འབོགས་ཆོག ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་བཅུ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ 
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དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བླང་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་ 
གསུམ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། ད བྱང་ཆུབ་^ མས་དཔའི་བསླབ་ 
པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ལ། མཇུག་ 
ཏུ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཆེ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ 
ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ 
ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟུར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ 
ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་ 
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སྐྱེས། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་ 
སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བད་ལ་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་ 
བར་གྱིས། །སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
ེནཔ་ཆེ།།མསྐྱེས་བརྣམསམྱེགྱུར་ཅིག །སྒེས་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། ད བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ 
ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
འགྱབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་ 
བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་ 
པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །། 


སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས་སོ། ། 

ཨོཾ་ཨཱ ་དྱི༔ བདེ་ཆེ ན་འབར་བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ 

དུ། །བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མ་ཆགས་བདེ་ 
ལྡན་པདྨའེ་རང་བཞིན་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་ 
དཔལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་ཆགས་གཟུགས། །པདྨ་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་མངའ་དབང་བསྒྱར། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
ཧི། །བདེ་མཚོག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་ 
ལུས་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་འཕྲོག་རིགས་བྱེད་མ། །མཚོག་ཐུན་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྟོང་གར། །དབང་མཛད་རྡོ་རྡེ་ 
དཔའ་བོོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །འགག་ 
མེད་གསུང་གི་བཞད་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འོད་ 
ཟེར་དམར་པོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །སྲིད་ཞིའེ་ 
དྭངས་བཅུད་གཡོ་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོ འི་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེན་ 
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པོ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་བྱེད་པ། །མཐའ་ 
བ་བཞིེན་བཞུགས་པའེ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དབང་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒྲུའི་དཔལ་མཐའ་ 
དག །ཐོགས་མེད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་ས་ཡོས་ཟླ༧་ཚེས༡་ལ་དྷཱིཿ མིང་པས་སྦེལ། གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་གང་ཟག་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་དབང་གི་ལས་ཀུན་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །དར་དམར་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕྱར་བའམ་མེ་རླུང་ 
ལ་འཁོར་ལོ་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །མངྒ་ལཾ། །། ། 


ཧཾ་ཧུཾ་ཧཾ༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེས་ 
བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལས་ངན་སྤྱད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
མནར་བའི༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲང་སློབ་བུ་ 
རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་འདོར་རམ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མངའ་བ་ན༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས༔ཿ བདག་ཅག་དུས་འདིར་གདུང་ 
བའི་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ གསོལ་འདེབས་ང་རོས་འབོད་པ་ 
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ཅུང་གསན་ནམ༔ ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན༔ 
པ་ཡི 'ཐུགས་རྗེ ས་གཟི གས་ཤི ག་རིན་པོ་ཆེ བི བུ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་སྤོར་ཅིག་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཡི་དམ་ 
ལྷ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྦོར་ཅིག་གུ་རུ་རྗེ༔ འདེར་ཚོགས་ 
མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མེ ད་སྐུ་ 
ཡིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གིས་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅི གཿ སེམས་ལ་འཁྲུལ་མེ ད་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ ཡོཿ ན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བྱིན་ཕོབ་ཅི གཿ 
ཕྲེན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམ་བཞིའི་བྱིན་ཕོཿ བ་ཅིག༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུཾ་བཛྲ ད 
གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ 
དེ་ལྟར་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ནས་བཏབ་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་ཕོས་བརླབ་པར་ཞལ་ 
གྱས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ༔ རིགའཛིནནོད་ལྡེསགྱི་གཏེར་མའོ༔ 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་སྩོལ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་རིག་པའི་ངང་། །རང་ 
གདངས་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །ངོ་བོ་ 
དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྣམ་པ་སྐྱབས་གཅིག་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིད། །དཀར་གསལ་མཛེ་ས་འཛུམ་ 
པཌྗི་ཏ་ཡི་ཆས། །ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱས་རལ་གྲི་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་ཟེར་ 
མུ་མེད་འཕྲོ། །རང་སྣང་དག་པའི་རྒྱན་དུ་ལམ་མེར་ 
གསལ། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །གནས་ཆེན་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ 
ལ་སྨིན། །འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགོངས་བརྒྱུད་རྟོགས་པ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཅི་ནུས་བསགས། མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་ 
གྱར། །རང་གི་སྤི ་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་དབུས་ཐེ མ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འདུས་བླ་མ་དང་། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། །ཞེས་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྣང་སྲིད་བླ་མའེ་ངོ་བོར་བལྟས་ཏེ་རྒྱུན་ 
གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའེ་ཤིང་ཕག་ 
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ཟླ་༦ཚེས་༢༥དུས་སུ་གངས་ལྡོངས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་རང་དང་སློབ་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་སྐུལ་མ་མཛད་པའི་དེ་མ་ཐག་རིག་སྟོང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲ་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བ་བཞིན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་ལུང་ 
རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེ་པ་བྱས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ 
མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའེ་རི་ཁྲོད་ནས་སྤེལ་བ་དགེ ད 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག དཔལ་མགོན་ཟླ་མ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། 
འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །ས་དང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ་ན་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལས་ལྷག་པའི་མགོན། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ། 


༧ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏུན་མཐའ་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་ནས་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད 


རིག་སྟོང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་རླབས་ལས། །དགོངས་ 
འི་ོ་ནས་སློབས་པའེ་གཏརབརྒདགྲལ།།ལུང་རྟགས 
ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོའེ་མངའ་བདག་མཆོག མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའང་གཞན་ 
གྱིས་མ་བསྐུལ་རང་བབས་ཆུ་རྟ་ཟླ ༩ ཚེས ༡༢ ལ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས། 


མཆོད་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མ་ཨུརྱ་མཉྡྷ་ཤཱི་ཡེ། འདེར་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གང་ལའང་ཁ་བསྒྱར་ཆོག་ 
པའི་མཆོད་འབུལ་མདོར་བསྡུས་ནི། མདུན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་ 
ལ། 

ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུ ་སརྦ་ཟྷརྨཱཿ སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྩལ་རྟེན་འབྱུང་འགག་པ་ 
མེད་པའི་སྣང་ཆར་གནས་འདི་ཉིད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་ 
པའི་ཞེ ང་ཁམས་གཞི་དང་རྒྱན་དང་དབྱིབས་དང་བཀོཿ ད་པ་ 
ཚད་མེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་སྣོད་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པར་མེ་ 
ཏོག་དངོས་པོའི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། མཆན། ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
འདེ་དག་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྣམ་པ་འདོད་དགུ་ 
མ་ལུས་པའི་རོལ་མོ། བྱེད་ལས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ། དུས་ 
ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ། རྒྱ་ 
ཁྱོན་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པར་འགེ ངས་པ། དེ་ 
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བཞེན་གཤེགས་པ་དང་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱར། །ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་རྟེན་སྙིང་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་གཟུངས་སོགས་ 
བཟླ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །གང་ 
གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའེ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ 
ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། །རྟག་པར་བྱིན་གྱི་རློབ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་ 
པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་ 
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་ 
པའེ། །འཇམ་དབྱངས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིེར་གཤེགས་ 
ར་བྲང་ས་མཱ་ཇ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ལ་རབ་འབྱམས་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོན་པར་བསམས་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ པཱ། ཞེས་ 
གདན་འབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ 
རུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ 
པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བཞུགས་ 
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སུ་གསོལ་ནས། སྦྱབས་སེམས་ནི། ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ ༼ ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེ ད༽སོགས་ལ་ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་པ་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་ 
ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ཞི ང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ། འི་བར་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འཆིའོ། །ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བདག་གིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སོགས་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ལ་སེོགས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་ 
མཆོད་པ་རྣམས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་ 
ལས་བྱང་བའེ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ཝི་དཱཱ་ཤཔྟ་ཆུ་པ་ཤཔྟ་གནྟེ་ར་ས་སྔནཱེ་རྷམ་ 
དྷ་ཏུ་སརྦ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ༔ གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན་བར་འདེར་ 
མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ 
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དྲག་པོ་ཡིས། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཅས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡོམས་ 
ནས། །བླ་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འཇིག་ 
རྟེན་འཛིག་རྟེན་འདས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་ 
པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པར་རྟག་གནས་པ། །ཡེ་ཤེས་འདོད་དགུའི་རང་བཞིན་ 
བདེ་བ་ཆེར། །དམིགས་ཤིང་ཕུལ་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག་ 
ཀུན། །བཞེས་ཤིག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་མཛོད། །མ་ལུས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་སླད་དུ། །ཕྱོགས་དུས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ཀུན། །བདག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་ 
བསྒྲུབས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
གཏམས་པའེ། །སྨོན་ལམ་འདི་ལ་མགོན་ཕོས་དཔང་མཛད་ 
ནས། །ཕྱོགས་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྟོབས་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཤིག་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོ་ད། །ཅེས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། སླར་ཡང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིེ་མངའ་ཐང་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས རྣམ་པ ར་དག་ཅེ ང་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཆོད་པ་འདི་དག་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིེན། རྣམ་ 
པ་འདོད་དགུ་མ་ལུས་པའེ་རོལ་མོ། བྱེད་ལས་མཆོད་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེ ད་པའེ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པ། དུས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པ། རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེ ངས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དང་འཕགས་པ་ཤུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཡེ ་ེས་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོཿ ད་པའི་སྤྲིན་ཆེ ན་པོར་གྱར་ 
ནས། ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པར་ 
རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཚུལ་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག རོལ་མོ་བཅས་མཆོད་ 
གཟུངས་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཕྱོག ས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
ང། ས་བསྐོར་བ་ཏིལ་གྱི་གོང་ བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་ བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་དགོངས་ནས་བདག་གིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
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མཆོད་པ་ཕུལ་བ་འདི ་དག་བཞེ ས་ནས་བདག་དང་སེ རས།་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག གཞན་ཡང་སྤོན་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཏབ་ལ་རོལ་མོ་བཅས་མཆོད་གཟུངས་བརཟླའོ། །དེ་ 
བསྟོཿ ད། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཇི་སྟེ ད་སུ་དག་སོ། གས་ཚེ གས་བསགས་ 
ཅི ་རེགས་བྱ་ཞིང་། བཟང་སྤྱོཿ ད་ལ་སོཿ གས་སྨོན་ལམ་གང་ལྩོཿ གས་བཏབ། 
མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམས་ནས་བསྡོ་སྤོཿ ན་ཤི ར། ་བརྗོད་ 
བྱའོ། །འདི་ཡང་རབ་ཆེ ས་མེ་ཁྱི་ལོཿ ར་ཧོར་ ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེ་ ས་གསུམ་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་མེ ་ཏོག་མཆོད་པའེ་དུས་སུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱི་ 
ཚེ གས་གཉིས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ཤི ང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ནས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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མཆོད་ཕྲེང་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ནི། 
ཧོཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལས། །མ་ 
འགགས་རང་སྣང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་ 
རྗས་ཉེར་སྤོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་དྲུག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་བྲག་ཤས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །བུམ་བཟང་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུའི་གཏེར། །བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
མ་རྨེས་ལོ་ཏོག་ཚལ། །འདོད་འཇོས་བ་མཆོག་གྲབ་ 
པའི་དམ་རྫས་རིགས། །བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་སོགས། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་ 
དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤིན་བཞིན་གཏིབས་ 
བྱས་ཤིང་། །རབ་འབུམས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ གས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ནས་དགྱེས་བསྐྱེད་ 
པའི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་ཡིད་འོང་མ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱི་གླ་གར་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་བཀང་ནས། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ 
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ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན། །ཟག་མེད་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲིན་དུ་བཀོད། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བསྔགས་པ་ 
ཡི། །བསྟོད་སྤྲན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། །སྣང་ 
སྲིད་བདེ་སྟོང་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། །རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
རོལ་བཞིན། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཏེར། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་པས། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བའེ་དཔལ་ཡོན་འཛད་པ་མེད། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་ 
ཀུན་ལས་རབ་འདས་པ། །རྨད་བྱུང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་ 
གྱིས་རྫོགས། །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། ། བླ་མེད་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
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མ་ཡེ་ཨ༔ ཧཱུཾ ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ། ། 


ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་གཙེ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདིའང་ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བྱཅུ་བའི་ 
མདོལས་སོ། 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོཿ ན་པོ་འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བློ་ གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ 
ལྟར་རྣམ་དྭག་རབ་གསལ་བས། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་ 
གཟེགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་ 
དག་ སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་ མུན་འཐུམ ས་སྡུག་བ སྔལ་ 
གྱིས་གཟེ ར་བའི། །འགྲོ་ཚེ་ གས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་ 
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མཛད་ཅི ང་། ། མ་རིག་ མུན་ སེེ ལ་སྡུག་བ སྔལ་མུ་གུ་ཇི་སྭེད་ 
གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་ 
བཅུའི་མཐར་སོ༔ ན་ཡོཿ ན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོའི་ 
སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བ ཅུ་དང་བ ཅུ་གཉི ས་རྒྱན་སྤྲ ས་བདག་ཟློའི་ 
མུན་སེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ 
ཀྱི། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེ ར་གྱིས། །བདག་ 
བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོ ས་སྤོབས་པའེ་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ། 


བོད་ཡུལ་བདེ་བའེ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ད 


སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཚོག་རྩྭ་བ་གསུམ། །ཁྱད་ 
པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་ 
དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྙེགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་ 
སྦྱོར་ལོག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ 
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ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ 
གཟེར། །བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་ 
རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སོུམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱིའི་ཐན། །ས་གཡོ་ 
མེ ་དགྲ་ འབྱུང་ བཞིའི་ འཇིགས་ པ་དང་། །ཁྱད་པར་ ་བསྟན་ 
ལ་འཚཆེ་བའི་མཐའ་ དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ ལྗོངས་ 
འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་ 
རྩད་ནས་ འཇོམས་གྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་གི ། །རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་རིན་ པོ་ཆེ། །ངང་ 
གིས་ སྐྱེས ནས་གནོད་ འཆེའེ་བསམ་ སྦྱེར་བྲལ། །ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་ 
དབུས་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ དཔལ་གྱིས་ འབྱོར། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ 
དར་ རྒྱས་ ་ཡུན་ ན་གནས་ཤོག །རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་སས་བཅས་ 
བདེན་ པའི་ སྟོབས། ། །འཁོར་ འདས་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ གང་ 
མཆིས ་དང་། ། །བདག་ ཅག ལྷག་ བསམ་རྣམ་པར་དཀར་ བའེ་ 
མཐུས། །གསོལ་ འདེབས་ སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ འགྲུབ་གྱར་ 
ཅིག ། ཅེས་རྗེ་ བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ མཁྱེན་ བཅེ་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དེང་ སང་དུས་ ཀྱི་འཚུབ་ འགྱུར་ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བས་རྗེ ་ཉིད་ ནས་བོད་ཡུལ་ བདེ་ 
དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྙོལ་ཕེ བས་པ་ལྟར་རང་གི ་བསྟེལ་གསོ: ས་སུ་ 
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བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙཱ་འདྲ་ 


འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། 


འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡེ། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་གང་བཞུགས་མཆོད་པར་གྱུར། །གང་ཡང་མ་ 
བྱོན་དེ་དག་རབ་མུར་བར། །བསམ་རྗོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་ 
པར་སངས་རྒྱས་སྤྱོན། །ཕྱོགས་བ ཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་ 
སྟེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དྭག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་ 
བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །མཐུན་ 
པར་གྱུར་ཅི ང་རེ་བའང་འགྲབ་པར་ཤོ་ ག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པར་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་ 
བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་ 
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སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་ 
མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་ 
སྐད་དུ་བདག་གི ས་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ ས་ཤིང་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་མ་ 
གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་དག་མ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉེ་ཟླ་ནམ་ 
མཁར་ཐོགས་པ་མེད་ལྟར་སྤྱད། །ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཅེ ཅམ་པར། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད། །བདེ་བ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྦྱད། ད བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་སྦྱོད་དང་མཐུན་ 
པར་འཇུག །བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དག་ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་ 
འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་སྦྱོད་དང་ 
མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
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པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
སྤྱོད་པ་དག་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྤྱད། །བདག་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པའེ་གྲོགས་པོ་དག །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་རྣམས། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ཤོག །དེ་ 
དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱང་། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ 
ཏུ་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྲུཾང་བ་ 
ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ 
ནི་མི་ཟད་བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ 
ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མི་ཟད་མཛོད་དུ་གྱུར། །དྤུལ་ 
གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞིང་དེར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་ 
བར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། སྐྲ 
ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 


30 


མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་ 
པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་ 
རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག །འཁོར་ལོའི་ 
ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་ 
དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་འཇུག །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ 
ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་ 
བྱས། །གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་ད་དག །སྐད་ 
ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སྣེདེ་གང་། །དེ་དགུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 
བདག་གིས་བལྟ། །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྒྱུ་ 
མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །གང་ཡང་དུས་ 
གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་དུ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ 
ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་ 


31] 


འཆང་རྒྱ་འཁོཿ: ར་ལོ་བསྐོ་ ར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ | 
མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ 
ཏུ་སླུར་བའི་རུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ 
ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྱོད་པའི་ 
སྟབས་རྣམས་དང་། །ཤུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་ག་ 
སྟོབས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་ 
དང་། །ཚགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་དང་ཏི ང་འཛིན་སྟོབས་དག་གི ས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཛོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་ 
སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་ 
པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
སྒྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚེ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །གང་ཡང་ 
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དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོཿ ད་པའེ་ 
སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སངས་རྒྱསནས། །དེ་ཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་ 
པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ 
ཞིང་རྣམས་ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་ 
འྲད་བ། །དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ད 
ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་ 
བཟུང་མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་ 
མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པར། །སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ 
ཙམ་མོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་ 
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པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། །ལྷ་དང་མི་ 
ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བསྐལ་ 
པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའེ་རྒྱལ་ཕོ་འདེ་ཐོས་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
འདེ་བཏབ་པས། །དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་ 
རྙེད་བདེ་བར་འཚོ་ ། །མི་ཚེ་ ་འདེར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་ 
འོང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞེན་འགྱར། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཕོ་དག་ 
གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་དབང་གིས་བྱས་པ་ 
དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། སུར་དུ་མ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་ 
དང་མཚན་རྣམས་དང་། །རེགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་ 
མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་ 
འབྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། །སོང་ 
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ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་སྟོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ 
ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ད། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ 
ཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ 
ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ 
མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་ 
སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་ 
གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ 
ཕན་པར་བྱགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཟང་ཞིང་དགའ་ 
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བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་ 
པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ 
ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་བོ་བགྱི། །བཟང་ 
ཕོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
གིས་ཅི་བསགས་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ 
བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 
ཤོག །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་འདིེ་བསྔོས་པས། །བསོད་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་ 
རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་མཆོག་གི་ 
གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་གནས་ 
རྣམས་མ་ལུས་སྟོང་བར་ཤོག ། ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
རྗེ་པོ་རྷི་དང་། ལོ་ཙཱ ་བ་བྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ཞིང་ལོ་ཆེན་ 
བི་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་ཆེན་མཛད་པའོ། ། ། ། 
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སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་པའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩྡེ་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 


པའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། 


དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ལན་གཅིག་ཙམ་མོས་ 
པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་མུར་དུ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་མང་ 
གི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།ན་མོ། ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་ 
མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་ 
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གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ 
ཉིད་མཆོག་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྟོན་དང་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་དཀའ་ 
བས་བཅལ་ཞེང་བརྣག་པའི་དོན། །མཚེ་ ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་སྤྲུལ་ 
པའི་ལོ་པཌ་དང་། །བཀའ་གཏེར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ 
ཡི་དམ་ལྷ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་ 
པའི་ཚོགས། །སྔ་འགྱར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ 
དག །གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་བརྩེ་བས་དྲངས་གྱུར་པ། །ཆེས་ 
ཆེར་སྤེལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་ནས། །མཚེ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །རིགས་གསུམ་སེམས་ 
དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཡིས། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ 
ཉི་མ་གསལ་བར་མཛད། །མཚེ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚོགས། །བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་ཉེར་ 
བཟུང་ནས། །དྲེ་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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སྒྲེང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཐུན་ 
མོང་ཐུན་མིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིས། །མ་ནོར་བསྒྱུར་ 
ཞུས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིས། །གངས་ལྡོངས་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ཆེན་ཐོག་མར་ཕྱེས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱར་ཅིག །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆུལ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། །བཀའ་ 
དང་དགོ་ ངས་པ་འགྲེལ་བའི་གཞུང་ཀུན་རྫོགས། །མཚེ་ 
སྐྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདེན་གསུང་ 
བཀའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་ནོར་ 
བུས་མངོན་པར་མཛེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །རྨད་བྱུང་ཐ་ཧོར་མཁན་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། །མཚུངས་ 
སེ ད་དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི ལྟ་བ་གཉིས། ། ཟུང་འབྲེལ་བ རྒྱད་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཟབ་མོ་ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་དགོངས་ 
པའི་བཅུད། །ཐུན་མིན་མན་ངག་གསང་བའེ་ལམ་མཆོག་ 
ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུར་གཤེགས་པའི་ངོ་མཚར་ 
འབར། །མཚོ ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །རབ་ 
འབྱམས་ཞི་ཁྲོའི་ཁྱབ་བདག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད། །བཀའ་བབ་ 
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རིག་འཛིན་སོ་སོའི་དགོངས་བཅུད་དང་། །ཀུན་འདུས་ 
པད་མའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །མཚོ ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྐྱ་དང་འབྲས་བུ་གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པ་ཆེ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ 
ལུང་། །ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་ཐོ་ལེ་བ། །མཚོ་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་ 
དོན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞལ་ནས་སྙན་ 
དུ་བརྒྱུད། །རྟོག་གེ་ངན་པའེ་རང་བཟོས་མ་བསླད་པ། །མཚོ་ 
བུའི་སྤྲས་པའི་ཡོན་གྱིས་ཀྱང་། །མི་འགུགས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་མཛོད་ཆོས། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཇུག་ 
སྐལ་བ་ཁོ་ནར་བཀྲམ། །མཚོ་ ་སྐེས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གདངས་ཤར་བས། །བླུན་སྒོམ་ 
སེམས་ལས་འདས་པའི་རྗོགས་པ་ཆེ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་ 
པའི་དམིགས་གཏད་ཞིག །མཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་འཛི་ན་ 
སྟངས་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག །མཚོ ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དུས་ 
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གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་དོན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་ 
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིག་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་ སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ 
རྒོལ་འཇོམས་རིག་པའི་གློག་ཕྲེང་འབར། །མན་ངག་གནད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟིང་ལ་སི མ། །མཚོ་ ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གསེང་ལམ་ 
ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་རབ་བསྒྲབས་པ། །མཚེ་ ་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཡང་དག་ཚད་མ་གསུམ་ 
གྱི་ང་རོ་ཡིས། །ལྟ་དམན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་ 
མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ 
ཁྱབ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པའི་གོས་བཟང་རྩེར། །འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཏོག་མཛེས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཐོ། །མཚེ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་འགྲོ་བ་ 
ངི་སྲིད་དུ། །བསྟན་དང་བསྟུན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཚོ་ 
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སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས ་གྱུར་ཅི བ། ། མདོར་ན་མཁས་ 
བཅུ ནྭ་གླབ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། ། རྒྱལ་བསྟན་སྦེ ལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལ ས་ཆམ། །ཁའ་།ཁྱབ ་པའེ། །བསྟན་འཛིན་དམ པས་ས ་སྟེ ང་ 
ཡོངས གང་ནས ། །མ ཚེ ་སྐྱེས ' རྒྱལ ་བའི་བ སྙན་པ རྒྱས གྱར་ 
ཅྱི ཐ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅི ང་། །བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡི ས། །ཆོས་སྲིད་མི་ ནུབ་ 
ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་སངས་ 
རྒྱས་པད་མ་སྐྱེས་འཆི ་མེ ད་མཚོ ར་འཁྲུངས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ 
ཅིང་ཟབ་གནད་ཚེ་བ་དུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ལྟ་སྒོམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་མ་ནོར་བ་ཡི ན་པ་འདི་ངོ་ཤེ ས་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ '་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་མཆོཿ ད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཚཆེ ས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་པ་ཡི ད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ཚིག་ 
ཏུ་རྙིང་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མི ་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ ས་གནས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་དགེ ་བར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ། ། 
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སོཿ ན་ལ མ རྒྱ་མ ཚོའི་ཡང་སྟི ང་ཀུན་བ ཟ ང་ཞི ང་གི ་ཉེ ་མ་ 
བཞུགས། 


བགྲང་ཡས་ཚེགས་ཐཟུང་དཔལ་གྱིས་བསྐྲུན་ 
པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པ་ཚངས་དབྱངས་ 
གསུང་། །སྟེབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་རྫེགས་ 
པའི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་མནར་ 
བའི་ཚོགས། །གང་གིས་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་ 
བར་བཟུང་། །དོན་གཉིས་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འཇོ་ 
བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་མ་སྟོང་བར། །རང་ 
དོན་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་མི་ཆགས་པར། །གཞན་ཕན་ལྷག་ 
པའི་བསམ་སྦྱོད་རྒྱན་བཞིན་བསྟེན། །འཇུག་པར་བྱའོ་ 
སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་ 
པའི་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དགྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལས་བསྟན་ 
པའེ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མ་འོངས་ 
རྣམ་འདྲེན་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཞིང་འདིར་མངོན་ 
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འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་ཉེར་ 
གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་ 
མཐུ་ཐོབ་ཤོག །བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདི་འཕོས་ཚེ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེས། །འོད་ 
མཚན་སྟོང་འབར་གསུང་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །དྲི་མེད་རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས། །རིས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིས་འཚེ། །དུས་ཀུན་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་ 
འདི་ཁོ་ན། །མཐུན་འགྱུར་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་དེང་ 
འདིར་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་ 
གཏེར། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚོའི་གསོས་སུ་སྨིན། །མི་ 
ཤིས་རྒྱུད་པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི། །དགེ་ལེགས་སྣང་ 
བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོག ། ། 

ཅེས་ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁྲི་དྲུང་དུ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། སྒྲ་ཕབ་འཁོར་ལོ་ལས་གུས་སློབ་བསོད་དར་རྒྱས་ནས་དེ་ལྟར་སྨོན་ 
བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེའོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་རྟ་ཟླ ༩ 
ཚེས ༡༠ ལ། སྤྱི་ལོ ༡༩༩༠ ཟླ་༡༡ པའི་ཚེས ༢༩ ལའོ། །། ། 
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ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་ 
ངོར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་སྐུར་སྣང་བ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་ 
མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ 
གིས་བརྩེ་བར་གདམས་པའི་གསུང་བཟང་ལས། །ཆི་ག་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་འགོངས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བུམ་པ་གང་ 
ལ་འཕོ་བར་ཤོག །མགོན་ཁྱོད་དག་དང་མ་དག་ཞིང་རྣམས་ 
སུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བའི་རོལ་གར་ངོམ་པའེ་ཚེ། །བདག་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་འབྲང་མཆོག་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
ལ་མཉམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་རང་སྣང་དག་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ། །རྗེ་ཁྱོད་མངོན་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
ཚེ། །བདག་ཀྱང་འདུས་པ་དང་པོའི་གྲལ་འཁོད་དེ། །ཕྲིན་ 
ལས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་མཆོག་ཏུ་སྨོན། །མདོར་ན་ད་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་ 
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ཞིང་། །བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་རིག ས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །གྱུར་ 
ནས་འགྲོ་ ཁམས་དོང་ནས་ གས་པར་ཤོག ། 

ཚེ་གང་འགྲོགས་པའི་བུ་མ ག་རིག་གྲོལ་གྱིས། ། ཚེ་གཅིག་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཆོས་སྐལ་དུ། །ཆེ་རབས་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་འབྲི་དགོས་ 
ཞེས། །ཆེ་མཐར་འཁྱོལ་བའི་རྒན་བུར་བསྐུལ་བྱས་ཀྱང་། །རབ་བརྗེད་ཤ་ 
ཡི་སྡེར་ཁ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་། །རབ་དཀར་ཚེལ་གྱི་ཐིགས་པ་འབུམ་དུ་ 
བརྡལ། །རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བཀླུབས་བྱས་ན། །རབ་སྙན་ 
གཏམ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་མོད་ཀྱང་། །བཅུད་མེད་ཟས་མང་ཕོ་བའི་གཤེད་ 
དུ་གྱར། །གོས་མེད་ལྷགས་པས་སོར་མོ་དམ་པོར་འཁྱུད། །བཤེས་མེད་ 
ས་མཐར་འཁྱམས་པས་ཡིད་སྐྱོ་ནས། །དོན་མེད་སྨྲ་བ་མང་པོ་བཞག་ན་ 
སྙམ། །ཞེས་གྲང་ངར་གྱིས་ཧ་ཅང་གདུངས་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་གུམ་ 
པོར་གྱུར་ཚེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་བྲིས་པའོ། །འདེ་ཡང་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་སོ། ། ། ། 
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ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའེ་དབྱངས་ 
སྙན་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། 

ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྒོ་གསུམ་ 
རྡ་རྗེར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པའེ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གཞོམ་མེད་གསང་གསུམ་གྱི། ། 
བདེ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་པོ། རྡོ་རྗེའེ་ལུང་ 
གི་བདག་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྐལ་བརྒྱར་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རང་རིག་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་དབྱིངས། །རྩོལ་མེད་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་གསལ་བྱེད་ 
པ། །རྫོགས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གཉེར་འཛིན་པའི། ད 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྲིད་མཐར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མའེ་ཞལ་སྐྱིན་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྟག་པར་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞུགས་ནས། །བརྒྱད་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་གང་། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྟག་ཏུ་བསྒྲེང་ 

ར་ཅིག །ཅེས་པའང་རབ་ཚེས་བྱི་ཟླ ༣ ཚེས ༥ ལ་འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པའི་རྡོརྗེས་བྲིས་པ་ཚུལ་འདིའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ 
ལ་ཚིག་འདེས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 


མཚོར་བརྟན་པའེ་རྟེན་འབྱུང་དང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ལོ། ད 


47 


ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ 
བཞུགས། 


པདྨའེ་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི། །སྤྲལ་པའི་ 
རྣམ་རོལ་ལས་རབ་གླིང་པའི་གར། །མང་ཐོས་ལུང་དང་ 
རིགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག །འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚེཿ གས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཞབས་བརྟན་ནས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
རྒྱས་གྱར་ཅིག །ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ 
ལ་ཞུགས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །། །ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་ 
བཟང་ཕོས་མཛད་པའོ། ། 


ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚི་ག་བྱིན་བརྒྱའེ་གཏེར་ཆེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་སྟོང་གདོད་མའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ། །ལྷུན་ 
འགྲུབ་རོལ་སྐུའི་མཛེས་པ་འབུམ་སྤྲོ་བའི། །རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དགེ ་ལེགས་བྱིན་ 
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ཆེན་ ཕོབས་པའེ་ཤིས་པ་སྩོལ། །མུ་མེད་སྲིད་ མཚོར་ལྷུང་ 
བའི་ ཉམ་ ཐག་ འགྲོར། ། ། །དག་ རླ ཡ། ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་ མཆོག་ 
སྩོལ་ཞི ཞང་། །མཚེ་ -བྱུང་ལྷ་ མོ ་དགྱིས་ པའི་ སྙན་ འགྱར་ 
སྟོང་། །སྤྲོག་ མཁས་རྫ རྗེ་བཙུན་ མ་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྐུ་ 
ཚ་མི་འབར་ནྡ་ཇེའི་གཤིས་སུ་བརྟན། །འཕྲིན་ལས་མཛད་ 
པས་ཟྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཁྱབ། །ཉེར་འབྲེལ་མཚོད་ 
ཡོན་དམ་ཚིག་གཅཙ ང་མ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོ་ འི་ཕན་བདེ་ 
རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཟབ་མོ་དང་། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་ 
མཐུའི་སྟོབས། །གཡོ་མེད་ལྷག་བསམ་བདེན་པའི་རེ་སྨོན་ 
ལས། །འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་མི་འགྱུར་དཔལ་སྤྲོན་གྱི་ཡང་སྤྲུལ། མུ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་མོའི་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ཚིག་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས། 
༧ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདུང་འཚོ བ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དད་དམ་དགེ་བ་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ཞིག་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ཟླ་༧་ཚེས་༡༩་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༠་ཟླ་༩་ཚེས་༡༤་ཉེན་བྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ། 
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བཀྲ་ཤིས། 


བདག་ནི་འདིེ་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏེར་ལ་དབང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འབད་མེད་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེ ས་རབ་རྒྱལ་མེ་སྟག་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་དགེ་ 
སྐབས་སུ། ༧ ངག་དབང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་པས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞེན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་བཞེད་པ་འགྲུབ། །དགེ་ 
འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་ བ་བསྟན་པ་དར། །འཁོར་སློབ་ 
སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འཕྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། དྷཱི་མིང་པས་སོ། ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི། ། འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞེང་། ། རྟག་ཏུ་ 
བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 


རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་མ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་དཱ་ཡ། གང་གིས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་མེད་ 
གཟེགས་ ཀྱང་། ། །འགྲོ་བའེ ་དོན་ལ་ གཅིག་ ཏུ་བརྩོན་མཛད་ 
པའེ། །བླ་མ་ མཆོག ་དང་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ མགོན་ལ། འ། ། །རྟག་ 
ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 'རྣམས། །དམ་ཆོས་ 
བསྒྲུབས་ལས་ བུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི ཡེ་ལག་ ལེན་ཤེས་ ལ་ 
རག་ལས་པས། །རྒྱལ་སྲས་ 'རྣམས་ ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་ 
པར་བྱ། །དལ་ བྱེ ཆེན་ རྙེད་ དཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར། ། 

བདག་གཞན་འཁོར་བའི་མཚེ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། ད 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་དབྱེར་བ་མེད་པར་ནི། །ཉན་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བརྗེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་ནག་ 
ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཡུལ་ 
ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རེམ་གྱིས་འགྲི བ། །རྣམ་ 
གཡེ ང་མི ད་པས་དགེ ་སྤྱེ ར་ངང་གི ས་འཕེ ལ། །རིག་པ་ 
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དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ། །འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ 
ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལུས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་ 
མགྲོན་པོས་འབོར། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་ 
འགྱར་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱར་བྱེད 
པའེ། །གྲོགས་ངན་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ ན། ། 

གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེ ལ་འགྱུར་བའེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ 
བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ 
ནུས། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་སྐྱབས་ན་མི་བསླྲ་བའེ། །དཀོན་ 
མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྡིག་པའེ་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་སྡིག་པའེ་ལས། །ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
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ཡིན། །སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །ཡུད་ 
ཙམ་ཞིག་གི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་ 
བ་ཅན། །མ་རྣམས་སྡུག་ན་རང་བདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ 
ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྔུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སུ་དག་འདོད་ཆེན་དབང་གིས་ 
བདག་གི་ནོར། །ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ 
ན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་ 
ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་དུ། །གང་དག་བདག་གི་ 
མགོ་བོ་གཅོད་བྱེད་ནའང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ 
ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །ཧྟང་གསུམ་ཁྱང་པར་སླགས་པར་བྱད་ན་ཡང། ། 
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བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འགྲོ་མང་ 
འདུས་པའི་དྭབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཚང་ནས་བླས་ 
ཤིང་ཆིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། །དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གུས་པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །བདག་གིས་བུ་བཞིན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་ 
མིས། །བདག་ལ་དྲག་བཞན་བལྟ་བར་བྱད་ནའང་། །ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའེ་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ 
ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་ 
ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འཚོ ་བས་ཕོངས་ཤིང་ 
རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། །ཚབས་ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ 
བཏབ་ཀྱང་སླར། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྙན་ 
པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད། །རྣམ་ཐོས་བུ་ 
ཡི་ནོར་འདྲ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། ། སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་སྙིང་ 
པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །བེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱི་རོལ་ 
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དྲག་བོ་བཏུལ་ཞེང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་དམག་དཔུང་གིས། །རང་རྒྱད་འདུལ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་ 
འདྲ། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་ 
ལ་ཞེན་ཚགས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་ 
སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །དབྱར་ 
གྱི་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚེན་ཇི་བཞིན་དུ། །མཛེས་པར་སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཞེན་ཚགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་ 
བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ 
ཆད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའེ་ཚེ། །འཁྲུལ་ 
པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ 
ལུས་ཀྱང་གཏང་དགོས་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ལན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་ 
བའི། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་དོན་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ 
འདུན་པ་མེད་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེ ན་ཡིན། །དགེ ་བའི་ལོཿ ངས་སྤྱོ ད་འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་ལ། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ 
མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་ 
པ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་དོན་འབའ་ཞེག་ 
བསྒྲབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་ 
བཙིན་མཐོང་ན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེ་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །གཟུགས་མེད་བཞི་ 

ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། ཤེ ས་རབ་མེ ད་ན་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ 
ཡིས། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ། 

ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའེ། །ཤེས་རབ་ 
སྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་ 
གིས་མ་བརྟགས་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་ 
བྱེད་སྲིད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། ། 
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བརྟགས་ནས་སྤང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཉོན་ 
མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་ལ། །ཉེས་ 
པ་གླེང་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
ཞུགས་པའེ་གང་ཟག་གིས། །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །རྙེད་བཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ 
བས། །མཛའ་བཤེས་ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ 
ལ། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །རྩབ་ 
མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞེང་། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ 
གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི། །ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་ 
བཟློག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་ 
མཚོན་བཟུང་ནས། །ཆགས་སོེགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན། །མདོར་ན་གང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅེ་འདྲ་ཞེས། །རྒྱན་དུ་དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པའི་ 
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དགེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་ ག་བསྔལ་བསལ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། ད བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །མདོ་ 
རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲང་ནས། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྐྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་ 
འདོད་དོན་དུ་བཀོད། །བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱང་པ་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ 
ཀྱང་། །མདོ་དང་དམ་པའེ་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་བསམ། །འོན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། །བློ་དམན་བདག་ 
འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འགལ་དང་མ་ 
འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའེ་ཚོགས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའེ། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་བཙུན་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། །། 
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མཁ ས་གྲུབ་ཆྭ་ག་ཨ་སྱས་མཛད་པའི་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 

འདི་ཉིད་རང་གི་ཐུགས་དམ་ཡིན། ། མང་པོ་འགའ་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། །ལག་ 
པ་ན་ཡང་འབད་ནས་བྲིས། །དཔེ་གཅོད་འདོད་མི་གདའ་ན་གཡོར་། །འདི་ 
ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མེད། །འདེ་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་མེད། །ང་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བའང་ཡིན། །རང་གར་མ་སྐྱར་ཉམས་ལེན་འབུངས། །འདི་ནི་མདོ་ 
ལུགས ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །ལུང་མ་ཐོབ་ཀྱང་འདོན་ན་རུང་། ། 

མེད་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། །ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་ས་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
བདེ ་བ་ཅན། །བདག་གི ་ཆུ་བུར་མི ག་གི ས་མ་མཛོང་ 
ཡང་། །རང་སཾ མས་གསལ་བའི་ཡིད་ལ་ལམ་མེར་ 
གསལ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་ཌཱ་ 
གའི་མདོག་ཅན་གཟི་བརྗིད་འབར། །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ 
ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས། །མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་ལྷུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ 
ཞིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ 


59 


དུ། །བྱང་ ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་ རྒྱབ་བརྟེན་མཛད་དེ། །ཐུག ས་རྗེའི་ 
སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན། །གཡོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་པདྨ་ 
གཡོན། །གཡས་གཉིས་སྐྱུབས་སྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བདག་ལ་ 
བསྟན། །གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་རྱི་ུལ་ཞུན་པོ་བཞིན། །ལྷང་ངེ་ 
ལྷན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པའི་འ ར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་སློང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཀུན་ཀྱང་གསེར་མདོག་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
མེད་ཕྱིར། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཆོས་ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཕྱག་ 
གཡས་ཁོད་ར་ཡས་སྦྲལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡང་སྦྲུལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཕྱག་གཡོན་འོད་ཟེར་ 
ལས་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ཡང་སྤྲལ་སྒྲོལ་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲུལ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡང་ 
སྦྲུལཨུ་ྱན་བེབ་ཕྲག་བ རྒྱ་འགྱེད། ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་ 

ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་ 
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དུས་དྲུག་ཏུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྟག་ཏུ་ 
གཟིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གང་དྲན་པའི། །རྣམ་ 
རྟོག་གང་འགྱུ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་ངག་ཏུ་གང་སྨྲས་ཚིག །རྟག་ཏུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
སཱན་ལ་གསན། །ཀུན་མཁྱེན་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཚེས་སྤངས་མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཁྱེད་ལ་དད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་ཀུན། ད བདེ་བ་ 
དེར་འདྲེན་པར་གསུངས། །འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
དུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་བཞུགས། །ཁྱེད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ན། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། །ཚེ་ ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ 
དང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་བཟློག་པར་གསུངས། ད 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་གྲངས་མེད་པ། ། རིན་ཆེན་གྱིས་ 
བཀང་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་མཚན་ 
དང་བདེ་བ་ཅན། །ཐོས་ནས་དད་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ 
ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
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འོད་དཔག་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་འོད་དཔག་ 
མེད་པའི་མཚན་ཐོས་ནས། ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྙིང་ཁོང་རུས་ 
པའི་གཏིང་། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། །དེ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའེ་ 
མཚན་ཐོས་ནས། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པེ་མ་ཐོབ་ 
པར། །བུད་མེད་མི་སྐྱེ་རིགས་ནི་བཟང་པོར་སྐྱེ། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འགྱུར། ། བདེ་གཤེགས་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་རྩ་བཅས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟཊ་རིན་ཆེན་ 
བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཞེས། །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །སྲོག་བཅད་ 
པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། རྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཚི ག་རྩུབ་ངག་ 
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འཁྱལ་པ། །ངག་གི་མི་དགེ་བཞེ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་མི་ 
དགེ་གསུམ་པོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་དགྲ་ 
བཅོམ་བསད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བསགས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བསད་དང་བཙུན་མ་ 
ཕབ། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་བཤིགས་ལ་ 
སོགས། །ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་སྡིག་བྱས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །དཀོན་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསུང་རབ་རྟེན་གསུམ་ 
སོགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་བཅཙུགས་མནའ་ཟོས་ལ་སོགས་ 
པ། །ཆོས་སྦངས་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་སྡིག་ཆེ་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། །དོན་མེད་སྡིག་ 
ཆེན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ 
ཚད་ལ་སོགས་པ། །ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་ 
བསམ་པ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཐུ་བའེ་ལས་ངན་པ། ད 
ཐར་མེད་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕམ་ 
པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་སེར་ 
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བཤགས་ཉེས་བྱས་སྡེ་ཚན་ལྔ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྔ་ 
བརྒྱད། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ད 
རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ཡན་ལག་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། །གསང་སྔགས་ 
དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྡོམ་པ་མ་ཞུས་ 
མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཚང་འཐུང་ལ་ 
སྡིག་ཏུ་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱབས་སྡོམ་དབང་ 
བསྐུར་ལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་དམ་ཆིག་ 
བསྲང་མ་ཤེས། །བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་ 
པས། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་ལྟར། །ངོ་ཚ་ 
འཇིགས་སྐྲག་འགྱོད་པ་ཆེན་པོས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་ 
སྔོམ་སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །ད་ནས་མི་བགྱིད་སེམས་ལ་དམ་ 
བཅའ་བཟུང་། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་ཚེ་། །དེ་ལ་ 
ཕྲག་དོག་མི་དགེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །སྙིང་ནས་དགའ་ 
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བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཉམ་དུ་ 
འཐོབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སྐྱེ་ 
ཡིས། །དགེ་བ་གང་བསྒྲུབས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛད་ལ་ཡི ་རང་ངོ་། །མི ་དགེ ་བཅུ་པོ་སྦངས་པ་དགེ ་བ་ 
བཅུ། །གཞན་གྱི་སྲོག་བསྐྱབ་སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་དང་། །སྔོམ་ 
པ་སྲུང་ཞིང་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཁོན་པ་ མ་དང་ཞི་ 
དུལ་དྲང་པོར་སྨྲ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་འདོད་པ་ 
ཆུང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །དགེ་བ་ 
རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་ 
པོར་མ་ལོན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །རྒྱ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་བདག་གིས་བསྐུལ། །མངོན་ 
ཤས་ཐུགསཉྱསདེ་དོན་མཐྱེན་པར་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་བསྟན་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས། །མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་བཞེད་ཀུན་དེ་དག་ལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འདིས་མཚོན་བདག་གི་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བྭ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཤྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོ། །ཀུན་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ནས། །བཁམས་ 
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བདག་ལ་མུར་སྨིན་ནས། ། ་འདེར་དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཞི། །ནད་མེད་ལང་ཚེ་རྒྱས་པའི་ལུས་སྟོབས་ 
ལྡན། །དཔལ་འབྱོར་འཛད་མེད་དབྱར་གྱི་གངྒཱ་ལྟར། །བདུད་ 
དྲགའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད། །བསམ་པའི་དོན་ 
ཀུན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་པ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །བདག་དང་བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདི་ནས་ 
ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་ 
མངོན་སུམ་འབྱོན་པར་ཤོག །དེ་མཐོང་ཡིད་དགའ་སྣང་བ་ 
སྐྱིད། །ཤི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཆེད་བརྒྱདད་ནི། །རྗུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ 
འདྲེན་པར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད། །ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར། །དེ་ལ་སྐྲག་སེམས་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའེ་བར། །འཁོར་བ་འདི་ 
ན་ཡུན་རེ་རིང་། དེ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ནས་མི་རུ་སྐྱེ་ 
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སྙིགས་མར་བར་ཆད་མང་། །མི་དང་ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ 
འདི། །དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་ 
མེད་པར་ཤོག །ཉེ་དུ་ཟས་ནོར་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །མ་ 
རྟག་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཆགས་ཞེན་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ 
ཤོག །ས་ཆ་ཡུལ་རིས་ཁང་ཁྱིམ་རྣམས། །རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁང་ཁྲམ་ལྟར། བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཤེས་པར་ཤོག །ཐར་ 
མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ ་ནས། །ཉེས་ཆེན་བཙོན་ནས་ཐར་ 
བ་བཞིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕྱི་བལྟས་མེད་ 
པར་འབྲོས་པར་ཤོག །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ 
ནས། །བྱ་རྒོད་རྙི་ནས་ཐར་བ་བཞིན། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གྲངས་མེད་པ། །སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ལ་བགྲོད་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པར་ 
ཤོག །དེ་རུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །མངོན་སུམ་ 
བཞུགས་པའི་ཞལ་མཐོང་ནས། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡི་མཚོག་གྱུར་པ། །མེ་ཏོག་ 
པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །བརྗུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་ལུས་རྫོགས་ནས། མཚན་དཔེ་ལྡན་པའེ་ལུས་ 
ཐོབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས། །ལོ་གྲངས་ལྔ་ 
བརྒྱའི་བར་དག་ཏུ། །ནང་དེར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ལྡན། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཐོས་ན་ཡང་། ། མེ་ཏོག་ཁ་ནི་ 
མི་ཕྱེ་བས། །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཕྱི་བའེ་སྐྱོན། །དེ་འདྲ་ 
བདག་ལ་མི་འབྱུང་ཤོག །སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཕྱེ། །འོད་ 
དཔག་མེད་པའིེ་ཞལ་མཐོང་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལག་པའི་མཐིལ་ནས་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེས། །ཕྱག་གཡས་བརྐྱངས་ནས་མགོ་ལ་བཞག །བྱང་ཆུབ་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཐོས་ 
ནས། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས།།བྱིནགྱིས་བརླབས་གིངརྗེས་བཟུང་ཤོག །ཉན་རེ 
བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ 
མེད་པ། །འོད་དཔག་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། །ཞེང་དེར་བལྟ་ 
ཕྱིར་འབྱོན་པའི་ཚེ། །ད་དག་ཀུན་ལ་བསྟན་བཀུར་ 
ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗུ་འཕྲུལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཡིས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དང་དཔལ་ལྡན་ 
ཞིང་། །ལས་རབ་རྫོགས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད། །སྔ་དྲོ་དེ་དག་ 
རྣམས་སུ་འགྲོ། །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་དོན་ཡོད་གྲུབ། །རྣམ་ 


68 


སྣང་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
སྡོམ་པ་ཞུ། །མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་བྱས་ནས། །དགོང་མོ་ 
བདེ་བ་ཅན་ཉིད་དུ། །དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་བསླེབ་པར་ 
ཤོག །པོ་ཊ་ལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨུ་རྒྱན་ 
ཡུལ། ། །སྤྲལ་ སྐུའི ཞིང་ཁམས་ བྱེ་བ་བརྒྱར། ། ། །སྤྱན་ཌ རས་ 
གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་བྱེ་བ་ 
བརྒྱར། །མཇལ་ ཞེང་ མཆོད་ པ་རྒྱ་མཚོས་ མཆོད། །དབང་ 
ད ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ། །མུར་དུ་རང་གནས་བདེ་ཆེན་ 
ཞིང་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཤུལ་གྱི་ཉེ་དུ་གྲྭ་ 
སློབ་སོ སོགས། །ལྷ་ ཡི་ མིག་ གིས་ གསལ་བར་ མཐོང་། །སྲུང་ 
སྐྱོབ་ བྱིན་གྱིས་རློབ་ བྱེད་ཅིང་། །འཆི་དུས་ ཞིང་དེར་འཁྲིད་ 
པར་ཤོག ། །བསྐལ་ བཟང་ འདི་ཡི ལེ བསྐལ པའེ་ ཡུན། ། །བདེ་ བ་ 
ཅན་ གྱི་ཞག་ གཅིག་ སྟེ། ། ། །བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་འཆི་བ་ 
མེད། ། ུགཚུང་དེར་འཇིན་པར་ཤོག་ །བྱམས་པ་ནས་ 
བཟུང་མོས་པའེ་ བར། །བསྐལ་ བཟང་ འདི ཟེ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །འཇིག ཉེན འདི་ན་ནམ་འབྱོན་ཚེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ འདེར་འོངས་ ནས། །སངས་རྒྱས་ མཆོད་ཅི ཅིང་ 
དམ་ ཆོས་ཉན། །སླར་ཡང་བདེ་ དེ་ཆེན་ཞེ ཞིང་ ཁམས་ སུ། །ོགས་ 
པ་ མེད་ པར་འགྲོ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ བྱེ་བ་ ཁྲག་ ཁྲིག་ 
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བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 
གྱི། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡོམས་ 
པ། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཟླ་ན་མེད། །བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁོད་ 
སྟོམས་ལག་མཐེལ་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་གསལ་ཞེང་ 
འོད་ཟེར་འབར། །མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་སྤར་བྱེད་ 
པ། །བདེ་འཇམ་ཡངས་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རིན་ 
ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲབ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལོ་མ་དར་ཟབ་ 
འྲབས་བུ་རིན་ཆེན་བྱརན། །དེ་སྟངསྦྲུལ་པའི་བྱ་ཚགས་ 
སྐད་སྙན་སྒྲས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྤོས་ 
ཆུའེ་ ཆུ་ཀླུང་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་མང་། །དེ་བཞིན་བདུད་ 
རྩིའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཐེམ་སྐས་ 
ཕ་གུས་བསྐོར། །མེ་ཏོག་པདྨ་དྲི་ཞིམ་འབྲས་བུར་ 
ལྡན། །པདྨའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ། །འོད་ཟེར་རྩེ་ 
ལ་སྤྲུལ་བའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན། །ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ཞེང་ 
དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་སྒྲ་མི་ 
གྲག །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་དང་གདོན། ། 
དྲག་དང་དྭབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པ། ། སྡུག་ 
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བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེང་དེར་ཐོས་མ་མྱོང་། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བུད་མེད་མེད་ཅིང་མངལ་ནས་ 
སྐྱི་བ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ནས་ 
འཁྲུངས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་ལུས་ཁྱད་མེད་གསེར་གྱི་མདོག ེ 
དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྤྱན་ལྔ་ཀུན་ལ་མངའ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །རང་བྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ 
ཡང་ཁང་། །ཅི ་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་ཡི ད་ལ་དྲན་པས་ 
འབྱུང་། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་དགོས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད། །གང་འདོད་ 
མཆོད་སྤྲིན་ལག་པའི་མཐེལ་ནས་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་བླ་ 
མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་ 
དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དྲི་ཞིམ་རླུང་གིས་མེ ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས །ཤིང་དང་ཆུ་ཀླང་པདྨོ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡིད་དུ་ 
འོང་བའེ་གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག ། ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །བུད་མེད་མེད་ཀྱང་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ 
མོའ ་ཚེགས། །མཆེད་པའི ་ལྷ་མེ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད། །འདུག་པར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེ ན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །ཉལ་བར་འདོད་ཚེ་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང་། །དར་ 
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ཟབ་དུ་མའི་མལ་སྟན་སྔས་དང་བཅས། །བྱ་དང་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་ 
ཀླང་རོལ་མོ་སོགས། །ཐོས་པར་འདོད་ཚེ་སྙན་པའི་ཚོས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས། །མི་འདོད་ཚེ་ན་རྣ་བར་སྒྲ་མི་གྲགས། །བདུད་རྩིའི་ 
རྡིང་བུ་ཆུ་ཀླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །རྦོ་གྲང་གང་འདོད་དེ་ལ་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཞིང་དེར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་རམྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དེ་ 
སྲིད་དེ་ཡི་ཞབས་འབྲི ང་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོད་ 
དཔག་མེད་དེ་ཞེ་བར་གཤེགས། །བསྐལ་པ་གངྒའེ་ཀླུང་གི་ 
བྱ་མ་སྙད། །གཉས་ཀྱ་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པའ་ 
ཚེ །རྒྱལ་ཚབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེ་ 
ཡི་ཡུན་ལ་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ཤོག །སྲོད་ལ་དམ་ཆོས་ 
ནུབ་པའི་ཐོ་རངས་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ 
འཕགས་པ་ཡི། །དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །ཞལ་ཏ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག སྐུ 
ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་ནི། །འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་བཞུགས་པའི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་ཞབས་འབྲིང་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་དང་། ། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ 
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ཤོག །མྱ་ངན་འདས་ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་པ་དུང་ 
ཕུར་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ཕྲག །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གནས་དེ་ཚེ་ 
ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 
ཤོག །དེ་ནས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས། །དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ 
བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར། །སྐུ་ཚེ་བསྟན་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་མཉམ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་རྟག་ཏུ་ཞབས་ 
འབྲིང་བྱེད། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་དམ་ཆོས་ཀུན་འཛིན་ 
ཤོག །དེ་ནས་བདག་གི་ཚེ་དེ་བརྗེས་མ་ཐག །ཞིང་ཁམས་ 
དེའམ་དག་པའི་ཞིང་གཞན་དུ། བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོཿ གས་སངས་རྒྱས་ནས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་པ་ལྟར། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་ 
གྲོལ། །སྤྱལ་པ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་སོགས། །འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ཤོག །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་གཟི་བརྗེད་ཚད་མེད་པ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
འོད་དཔག་མེད། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ནི་སུས་འཛིན་པ། ། 
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མཚོན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྐྱོབ་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བདག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ་བས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། 
འཚལ་ལོ། །ན་མོ་མནྫྷ་ཤྲི་ཡེ། ན་མཿསྭ་ཤྲི་ཡེ། ན་མ་ཨུཏྟ་མ་ 
ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 


སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཐར་ལམ ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་མཁྱེན། ལན་གསུམདདལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཨུ་དུམ་ཝ་ 
ར་འདྲ། །རྟེད་ན་དོན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག །འདི་ 
འདྲ་རྙིད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ལ། །དོན་ཆེན་གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་མི་ བ་པར། །དོན་མེད་ཆུད་ཟར་གྱུར་པ་བདག་ 
ཅག་ལ། །དཀོན་མཚོག་ཀུན་འདུས་ཟླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དམིགས་རྐང་དང་པོའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་གློག་བཞིན་གཡོ། །སྣོད་བཅུད་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས། །འཆི་བར་ངེས་ཤིང་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
ཀྱང་། །རྟག་འཛིན་སེམས་ཀྱིས་རང་མགོ་བསྐོར་ནས་ 
སུ །བག་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་བདག་ཅག་ལ། །དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མི་ 
རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམིགས་རྐང་གཉིས་ 
པའོ། ། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །རྒྱ་ 
འྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ལམ་འདི་ལས། །འཁོར་དང་མཱ་ 
ངན་འདས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་། །རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན་པར་ 
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ངེས་ན་ཡང་། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་ལྡོག་མི་ནུས་བདག་ 
ཅག་ལ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་། །དམིགས་རྐང་གསུམ་པའོ། ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་དང་ལྡན། །བདེ་བར་སྣང་བས་ཡིད་བསླུས་ 
འགྱུར་བ་ཅན། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ། །ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་མེ་ཡི་འོབས ་འདྲ་ཡང་། །དེ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་ཚགས་ལྡན་བདག་ཅག་ལ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ངེས་འབྱང་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དམིགས་རྐང་བཞི་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཐུན་མིན་སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། མདུན་དུ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ཆེན་ཡལ་ག་ལྔའི། །དབུས་སུ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ 
བསྐོར། །མདུན་དུ་སྟོན་མཚོག་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །གཡས་སུ་ཉེ་སྲས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། །རྒྱབ་ཏུ་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་རྣམ་ 
པ་ཅན། །གཡོན་དུ་མཚོག་བརྒྱད་ཉན་རང་དགེ་འདུན་ 
དང་། །མཐའ་སྐོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ 
ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པ་ཏིལ་གོང་ལྟར་གསལ་བའེ། །མདུན་དུ་ 
རང་དང་མ་སོགས་ལྟོས་བཅས་དང་། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་གུས་བཏུད་དེ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཡིད་ཆེས་མཆོག་གིས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བསམ། །ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
གང་བ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས།ཅི་རིགས་བསགས་ 
པ། 

ཧོ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །བདག་གྱང་མཁའ་ 
ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ས མས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་འབུམ་བསགས། རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་སྔགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་དུ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་ 
པར་ཤེ ས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དྭོ། །མཉྟལ་ལ་ཚེམ་བུ་བཀོད་ལ།ཨོཾ་ཨཱརྒཱཾ།ཆོས་དབྱིངས་ 
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མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་སྣང་མ་འགགས་ 
ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་རྣམས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་རྣ་མཉྫལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
ཨ་ཧཱུཾ།ཞེས་འབུལ། 

རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཨཱ། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་སྙེམས་མ་ཡུམ་ 
དང་འཁྱུད། །ལོངས་སྐུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ 
གྱར། །སྟོབས་བཞི་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱོང་གི་དམིགས་ 
པར་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། 

ཨོཾ་བཛྡ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བྲཛ་སྭ་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ། 
ཏྟེང་དྲཾ་ྷོ་མེ་ཧྷ་ཝ། སུ་ཏོོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་པོྱོ་མེ་ཐྷ་ཝ། ཨ་ 
ཅི་ཏཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ། བཛ་མ་མེ་མྱཱཉ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ 
ཐུན་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ 
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ཆཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་དམ་ཆི ག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ་ཡིག་དྲུག་བཟླ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ ས་ཏྭ་ཧཾ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་དག་ཅིང་། །འདི་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ། 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། རང་སྣང་དག་པ་རབ་ 
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འབྱམས་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གསལ་བའེ། །སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ད 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ འཆང་། །དཀར་ 
དམར་ཞི་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་བུམ་བསྣམས། །ལོངས་སྐུའི་ཆས་ 
རྫོགས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །སྐུ་ལ་རང་བྱུང་རྒྱུད་ 
སྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་བཅས། །ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །ཇ་ 
ཡབ་གླིང་ནས་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །ཆར་ལྟར་བབ་པ་ 
བསྒོམ་པའེ་རྟེན་ལ་ཐིམ། ། 

ཧྲི ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པད་མ་གེ་སར་ 
སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་བརྙེས༔ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིས༔ བྱིན་ 
གྱིས་རློབ ས་ཕྱིར་ག ཤེ གས་སུ་ག སོལ གུ་རུ་པདྨ་སིངྷི་ཧཱཾ༔ 

ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་བསྟིམས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། ཧོ། རྡུལ་སྟེད་ 
ལུས་བཏུད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་མཆོད། །ཚེ་ ་རབས་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཅི་མཆིས་བཤགས། །འཁོར་འདས་དགེ་ 
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སྐུར་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །དགེ་ཚེགས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། ། 

གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་སྟེ། །འཇམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། །རེག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་གནས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་དང་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་རྟ་མགྲིན་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། 

དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ན༔ བདུད་ 
ནག་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ྩ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྟ་ 
མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
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པདྨ་འབྱང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་སྦྱར་བའི་ཚིག་བདུན་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ། 

དེ་བཞིན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ། མཐེང་ནག་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་ནཿ༔ གཤེན་རྗེ་ཆུ་གླང་བརྫི ས་པའི་གདན་སྟེང་ 
དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་སྙུརཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ གཤེད་ 
པོ་ཁྲོ་བོ་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱང་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 

ཐུན་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། བླ་མའེ་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
བྱང་ནས་སུ། །རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །སླར་ཡང་བླ་མ་འཁོར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། །ཚངས་ 
པའི་ལམ་ནས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ཆོས་ 
སྐྲུའི་ངང་བཞག་པས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་དབང་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ལམ་བཞི་འབྱོངས་ཤིང་སྐུ་བཞི་མངོན་ 
གྱར་པའི། ད བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
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གྱར། །ཅེས་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾ། ཅེ 
རིགས་བགྲང་མཐར། མཐར་སྨོན་ལམ་གདག།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོ་ ས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོ་ ངས་སྤྲོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་འདི་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ 
བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི ཐིག་ལེ ་ལས སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ནི༔ 
བླ་མ་མཁྱེན༔ བླ་མ་མཁྱེན༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ༔ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙ་མཿ 
མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་འོང་ཆ་མ་མཆིས༔ ལས་འབྲས་བསླྲ་ 
མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ སྐྱོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ༔ ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས༔ ཐུན་མིན་ནང་གི་སྔོན་འགྲོ་ནིཿ མཆོག་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འཆི༔ འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ མདུན་མཁར་ཧྲུཾཿཡས་རྡོར་སེམས་དཀར་ 
གསལ་མཛེས༔ ལོངས་སྐུའི་ཆས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
དག༔ སྣོད་བཅུད་རྡོར་སེམས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བ་ས་ཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ། 
ཏྲེ། ཌི་ཐོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྲོའོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པྱོཁོ་མེ་ཐ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
རཀྟོ་མེ་གྷ་ཝ། སརྦ་སྨིདྡིསྨེ་པྲ་ཡྫ། སྦརྦ་ཀ་སུ་ཙ་མེ། ཅ་ྟ་ 
ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། 
བྲཛ་མ་མེ་མྱུར། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ གཞན་ 
ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་དམིགས་མེད་གཞག ༔དགེ་ 
བ་འདི་ཡི ས་མུར་དུ་བདག༔ རྡོ་རྗེས མས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག༔ སྣང་སྲིད་མཆྫལ་ཕུང་པོས་ཁྱོན་གང་བ༔ བདག་བློས་ 
ཕུལ་བས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཕཊཿ རང་རིག་མཁར་ 
ཐོན་གཅེས་འཛིན་སྒྱུ་ལུས་སྦྱིན༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་ 
བདུད་བཞེ་དབྱིངས་སུ་བཅོམ༔ ཕཊཿ རང་རིག་མི་དམིགས་ 
དང་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ༔ གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་འཕྲོས་ 
ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་བྱིན་རླབས་དབང་བཞིས་སྒྲབ་ཀུན་ 
དག༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ནམ་ 
ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་གྱུར་ཙམ་ན༔ རྣམ་ཤེས་འོད་དཔག་མེད་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ༔ དགེ་བ་འདིེའི་མཐུས་བདག་གཞན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན༔ རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ 
ཞེས་པ་འདིའང་རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་བྲིས་པའོ། །།། 
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མཆ ན་དང་ག ཟུངས སྔག རཾ ། 


སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་མཚན་ནི། བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད 

འོད་དཔག་མེད་གྱི་མཚན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

སན་ཟླའ་མཚན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
དོ། ། སྐྱབས་སུ་མཚིའོ། ། 

སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཆོད་དོ། །སྐྱབས་སུ་མཚིའོ། ། 

ས་ཡི་སྙིང་པོའི་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ 
དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ནི།།ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་ 
མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ 
ཨ་མི་རྷེ་ཝ་ཨ་ཡུ་སིདྡྷེ་ཧཱུ་ཧྷིཿ 
སམུཀྲི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བུཌྱེ་པུཌྩེ་མ་ཧཱ་པུརྩེ། ཨ་ 
པ་རི་མི་ཏ་པུཌྩེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་པར་ཛྷཱ་ན་སཾ བྷཱ་རོ་པ་ཅི་ཏེ། 
ཁུ ཚེ་བསྟེན། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་ཨིངྡྷི་ཧྷུཾ་ཧྷིཿ ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛཱི་ཝནྟི་ 
ཨ་སྭཱ་ཧཱ། 

སངས་རྒྱས་སྨན་བླའེ་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཐྷེ་ངྱེ་ 
བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཐྷེ་ཊ༤ཛྩེ་ཐྷི་༩*རྩེ། མ་ཧ་ཐྟེ་༼*རྩེ། ཐྷེ་ 
༩༧ངྱི་ཆྭ་ཛཱ་ཡ། ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ 

སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ཨོཾ་ཐྷེ་ཏ༧ངྱེ་ཐྷི་ཏ*ྱེ། མ་ 
ཧྭ་ཟྷི་ཏ༧ངྱེ། རྭ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ 
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༤༨ 


མི་འཁྲུགས་པའེ་བསྟེན་པ། ན་མོ་རྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི་ཀཾ་ 
ནི། རོ་ཙ་ནིརོ་ཅ་ནི། ཏོ་ཊ་ནེ་ངོཊ་ནི། བཱས་ནི་ཏྷ་ས་ 
ད པྲ་ཏེ་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་རཱ་ཌི་མེ་སརྦ་ 
སྭྭ ནྩཾ༔སྭཱ་ཧཱ། 

རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་ 
བཱ་ཝ། སུ་པོྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརརྦ་སིདྡྷསྨེ་ 
པྲ་ཡ་། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྙཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ 
ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ 

རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྟེང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། སློབ་དཔོན་ 
པདྨའེ་བསྙེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྷཱིཾ། ཆོས་ 
རྗེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨ་བྷྱ་ལཀྙཾ་ཀ་ 
ར་སྤིདྡྷི་ཨཱཿ ཧཱཾ འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ 
ཁི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧྷིཿ ཕྱག་རྡོར་བསྟེན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ། སྒྲོལ་མ་ 
ཚེ་གཟུངས་ནི། ཨ་་རེ་ཏྭ་རེ་ཏུ་རྭཏཾ་ཏྷིཿསྭ་མཱར་ཛྟཱ་ན་ས རྤ 
སིངྡྷཾ་ཧྷིཿ ཧྷཱཾ་ཨཱཿ ཌེ་ཧཱུཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། གདུགས་དཀར་བསྙེན་པ་ནི། ཧཱུཾ 


87 


འྫ 
ནི 


མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་པ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་རྷི་སྭཱ་ཧཱ། འོད་ཟེར་ཅན་ 
མའི་བསྙེན་པ་ནི། ཨོ་མཱ་རི་ྱི་སྭ་ཧཱ། སྒེངྲེ་སྒྲའེ་གཟུངས་ནི། ན་མོ་ 
ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཊེ། བི་ཀ་ཊེ། ནི་ 
ཀ་ཊེ། ཀ་ཊཾ་ཀ་ཊེ། ཀ་རོ་ཊེ། ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་ཀ་རོ་ཊི་ཐི་ར་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། བཟླྫས་ཆོག་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲབ་ནི༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤ་བ་རི་ཕཊྭ༔ ནན་ 
པར་ཤིག༔ ནཱ་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སརྦ་ཝི་རི་ཏ༔ ཧ་ན་ཧྭ་ 
ན་བྗེ་ན་རླཀ་རྒཀཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ནི། 
ན་མཧུཐྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏིངྟ། ཐནྡྷ་ཐནྡྷ། 
ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མཱ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། དབྱངས་གསལ་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། 
ཨུ་མཱུ། རཾ་ཟཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཙ་ཚ་ཛྷ་ཛ་ི། ཊ་ཌ་ཁྭ་ཆ་ཁ། ཏ་ཐ་དྷ་ཧ་ན། པ་པ་བྭ་ཧ་མ། ཡ་ 
ར་ལ་ཝ། ཤ་༩༼༧ས་ཧྭ་ཀཱ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཡེ་ 
ཧྒྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱ་ཉྩ་ 
ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཨཱ་ཧཱ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་གི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་མོ་གྷ་ཤཱི་ལ། སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ 
ས་མནྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་འཚལ་བའི་འགྱུར་ 
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ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་འགྱུར་སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་ 
རྣ་ཀི་ཏུ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སཾ་མྱུཀྐི་བུདྡྷ་ཡ། 
སྐར་མདའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ནྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་ར་ 
ཙི སས་ྨལ་འབམ་ད་ག་གཡས་པཞཁོར་བར་ྨཞགས། 
ལ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྟིང་ཕོ་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཆུ་ཁྱོར་བ་བདུན་ 
སླར་ཆཚུར་བླགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དྭགས་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་རོ་དང་བཏུང་བའི་རོ་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡི་དྭགས་རེ་རེ་ལའང་ཁ་ཟས་དང་བཏུང་བ་ཡུལ་མགྒ་རྷའི་བྲེ་ 
བདུན་གྱིས་ཆཚིམ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཆུ་དེ་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཐར་ཅིང་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བུ་དང་བུ་མོ་གཞན་ཡང་ 
བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཡི་དྭགས་སམ་བྱའམ། ཆུ་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཆུ་དེ་འཐུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་བའྱེ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་ 


རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 


ཨཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའི་མདུན་མཁར་རུ། །ཨོ་ 
རྒྱན་དྲི་མེད་རྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ། །གཏིང་ཟབ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའ། །དབུས་སུ་རན་ཆཚན་པད་ 
སྡོང་འདབ་རྒྱས་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོཾ་ 
རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མཚེ་ 
རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ 
ཐོད་བུམ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བདེ་ཆེན་གཟི་ 
གཏིབས། །བྱེན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་འབེབས་བདག་ལ་ 
གཟིགས། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུར། །གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པས་དད་ཕྱག་རྟག་ཏུ་འཚལ། །ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་མགོན་ 
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པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྙིང་ནས་ཡི་རང་དད་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབ་པར་ 
བསྐུལ། །རང་གཞན་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་བསྔོ། མས་ 
ནས། །འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར་ཆེན་པོ། །དུས་ངན་སྙིགས་མའེ་སྐྱབས་ 
གཅིག་རིན་པོ་ཆེ། །ལྔ་བདོའི་རྒུད་པས་མནར་བཞིན་གདུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་མུར་དུ་ 
གཟིགས། །དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུང་ 
ལ། །མོས་ལྡན་བདག་གི་སྟིང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟགས་ 
དང་མ ཚན་མ་མྱུར་དུ་ བསྟན་པ་དང་། །མ ཆོག་དང་ ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱས་ལ་ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
འདེབས་ཅི་ནུས་འདོན། 

ཧཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔པད་མ་གེ་སར་ 
སྡོང་པོ་ལ༔ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲླུབ་བརྙེས༔པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
པོས་བསྐོར༔བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིས༔བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཕྱིར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཾ༔ མོས་ 
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གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བ་ཐག་ལྟར་བརྐྱང་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐེམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། བཛྲ་གུ་རུ་ཅེ་རིགས་བཟླ། 
བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་ནས་སུ། །རང་གི་གནས་ 
གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྒྲིབ་བྱང་སྐུ་གསུང་ 
དུ་ཞུ། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པ་རུ། །རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས། །རང་སེམས་དབྱེར་ 
མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུར་གནས། །ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ནས་ 
བཅོས་བསྒྱུར་སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་ཆོས་ 
སྐུ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་བལྟ། སླར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རང་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་པའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གུ་རུ་པདྨའི་བྲན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚེ་ལས་བྱང་བ་དགེའོ། ། མངྒ་ 
ལཾ།། །། 
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གནམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ལས་རྒྱན་བསང་བཞུགས༔ 


གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུན་བསང་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ 
བྷཾ་གྱི་ཡི ་གེ ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི བི རིན་པོ་ཆེ ༠(༥ེ ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ནི༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་བསང་དུད་ཀྱིས༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་འབུལ་བའེ་གནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་མཛོད་ལ་མཆོག་ 
ཐུན་གྱི༔ དངོས་གླབ་སྩོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ སྣང་ཞེང་ 
སྲིད་པའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའེ་ 
གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བསང་ཞིང་བརྔན་ནོ་བར་ཆད་ 
ཞེ་བར་མཛོ་ད༔ མགར་བ་དམར་ནག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལྭ བསང་ངོ་གསུར་གྱིས་མཆོད་དོ་ནད་ཀུན་ཞི༔ མི་མཐུན་ 
རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོ། ལ༔ བདག་གི་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད་ལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཕྱ་དང་གཡང་གི ་དངོས་གྲབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཱུཔྲེ་པྲ་ཏེ ཌྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་འདི་ 
བའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྗོགས་ 
གཅིག་གིས་གསུངས་སོ༔ ཤཱབྷཾཿ མངྒ་ལཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཧཱཾ །སྣང་སྟོང་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་བསང་མཚོད་ 
འདེས། །རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན། །དག་ 
གསལ་རྙོགས་མེད་ཚོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བསང་ངོ་ཀུན་ 
བཟང་སྒྲིབ་མེ ད་ཀློང་དུ་ཨཱ། །མནོལ་བསང་བསྡུས་པ་ཤིང་འབྲུག་ཟླ 


༡༡ ཚེས ༦ ལ་དྷཱིས་སོ། ། 


རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་ 
གྱུར། 


ཨོཾཿ གཞི་ཐོག་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་ བ་སྐྱབས་པའི་མགོན༔ བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ཨཱཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཡེ་ 
ནས་རྣམ་དག་པའི༔ འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་ཤར་བའི་ཀུན་རྟོག་ 
ལས༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་རྐྱེན་སྣང་ཉམས་ཆག་ཀུན༔ 
དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བཛྲ་ 
གསང་བའི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་དམ་བསྒྲགས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་གསུམ་ས་མ་ཡ་འབུམ་གྱི༔ དམ་ལས་ཉམས་ཤིང་ 
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ཚིག་ལས་འགལ་བ་གང་༔ རབ་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་ཏཱ་ཉམས་པ་སྐྱོན་དུ་གྱར་པ་དུས་ 
འདས་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ 
བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོའི་རྒྱར་གྱུར་བས༔ འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་ 
གྱར་དམྱལ་ཆེན་ ་བསགས་བཤགས༔ ཧཱུཾ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཉམས་དང་ 
བཤགས་པ་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་རྫོགས་རིག་པའེ་ 
ཀློང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཨཿ བཤགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གསུམ་པ༔ འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ལྕགས་ཁམས་ 
གསེར་འགྱུར་རྩིས༔ ཐེབ་པ་ཇི་བཞིན་མ་རིག་དམ་ཉམས་པའེ༔ དབང་གྱུར་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདམས་པ་འདི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ 
ཤརཿ༔ པདྨའི་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བརྡ་རིས་བཀོད༔ ང་སྤྲུལ་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲག་འཐུང་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོས་བརྡ་རིས་ལས་ཕབས་ 
པའོ༔ དགེའོ། ། ། 

ཚོགས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མངོན་རྟོགས་སྤོང་ལེན་ 
བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །ཁས་བླང་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
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པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆེས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཤྱི་ 
སྤྱན་ལམ་དུ། །གཏོར་མ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། [དུས་ གསུམ་ ཕ་ཆ། རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་དུ། ། །དྲིན་ 
ལན་ལན་གྱི་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཆེད་ དང་ 
ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་དུ། །དམ་ཚིག་ བརྩེ་གདུང་ 
ཆུང་བ་ མཐོལ་ ལོ་བཤགས། །འགྲོ་དྲུག་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱི་ སྤྱན་ལམ་དུ། །སྙིང་རྗེ་ ཕན་ སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །སོ་སོར་ཐར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མི་འཆབ་མི་སྦེད་སྨན་ 
ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
མཐོལ་བཤགས་ན། །ཚངས་པར་མཛད་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་གསང་བ་དྲི་མེད་ལས༔ བཤགས་པའི་སྙིང་པོ་སྦྱངས་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་བསྟན༔ 


ཧཱིཾ༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རང་བྱང་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྐོང་བུ་རུ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་གཏམས་ 
ཏེ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་མྲི་ཏ༔ ྐུ་ལྔ་ཡེ 
ཤེས་ཡོངས་རྗོགས་མཆོད་པར་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་རྣམ་ 
དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
ཡོངས་གྲོལ་མཁའ་དབྱིངས་དག༔ ཆགས་མེད་རཀྟ་དམར་ 
གྱི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ 
དཔའ་བོའི་རྫས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
གསང་མཆོད་བསྐང་བ་བསྡུས་པའོ། ད 


ནམ་མཁའེ་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ 
འབད་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། ། ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་ 
པར་ཤོག། 


༄༅། །རྡོ་རྗེའེ་ཚིགས་བདུན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་མཆོད་ 
དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། 
ཤ་ཆང་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའེ་དམ་རྫས་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ ཨ་ལས་ཆོས་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་ཀ་པཱ་ལར། །ཨོཾ་ལས་སྣང་སྲིད་འདོད་ 
ཡོན་ཚོགས་སུ་བཤམས། །ཧཱཾ་གིས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པར་བསྒུར། །ཧྲིཿིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ 
པ་བསྐང་། ཨཿ ཧཱ་ཧྷི་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ 
འདྲེན་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། + ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
མཆཚམས༔ པད་མགེ་སར་སྣང་པོ་བྱརཡ་མཆན་མ་ཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ 
འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་བ བ་ཀྱིས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ 
བྱིན་གྱས་བྲོབས་ཕྱེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་ 
འདེ་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་ 
དང་ལོགས་འདྲེན་བར་ཆད་སོ ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ། འི་ཚོ་ གས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ རྩ་ 
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གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མོས་གུས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་ 
སྒོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ལོངས་སྦྱོད་བཅས༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ 
ཡོན་དགྱེས་དགུ་མ་ཚང་མེད༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་འབུལ༔ ཐུགས་བརྩེས་དགྱེས་བཞེས་ 
ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚགས༔ མོས་ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྭོུལ༔ 
དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞེང་༔ ཆེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བཞེན་འཕེལ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི་ ་ཧུཾ༔ ཞེས་པའང་ 
གསེར་འཕྱང་གི་ལོའི་དབོ་ཟླ ་ཚེས་༡༠་འཛམ་དཔལ་ད ས་པའི་ཡིད་མཚོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཡང་དག་པ་མངྒ་ལཾ། ། །། 


ཚོགས་བསྡུས་ནི། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ་ཧོ ཨ་3ྱིན་གྱིས་ 
བཟླབས་ལ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚེགས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེ ན་ 
གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བདེ་ཆེན་ཚོགས་མཆོད་ 
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འབུལ། །དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །གཉིས་འཛི་ན་དྲག་བགེགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་སྒྲོལ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ། ཞེས་པའང་ཚོགས་གྲངས་བསག་པ་སེོགས་ལ་མཁོ་བའི་ 
ཚོགས་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ། །ཧོ། བླ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ 
ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ 
གདོལ་པ་ཕག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཧོ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
དྲེ་མ་སྦངས། །གཟུང་འཛི་ན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ 
ཝྭཀ་ཅིཏྟ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ལྷག་མ་ནི། ཧཱུཾ།དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་མོའི་མུ་རན་ལ། །གནས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིང་ 
ལང་ཀས། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


100 


ཊི ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་བསྡུས། 

དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནཿ༔ བདུད་ནག་ 
ཕོ་མོ་བརྫེས་པའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྟ་མགྲིན་ 
དབང་གི ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ 
གྷི་ཝ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་པ་དཾ་སོགས་སྭཱཱ་ 
དཱ༔ ཧཱུཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །ཤུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 
དགྭ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ད བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པས་ནི་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ། 

ཨཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའེ༔ ཨེ་ཀ་ཛྷ་ཊཱི་ 
རལ་གཅིག་མ༔ འོད་གསལ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་སྐུ༔ ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ ཟུང་འཇུག་དྭངས་མའེ་ 
ཐིག་ལེ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལེགས་པ་རྩལ༔ ཐུགས་ 
རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲེགས་ 
པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ དགོངས་བརྡའ་སྙན་ནས་རྒྱུད་པ་ 
ཡི རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་༔ ཇི་སྙེད་ 
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འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ དཔལ་ཆེན་སེང་ཧེ་ཤྭ་ར་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
བསྒོས་དམ་བཞག་བཞིན༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་ 
འདེར་བྱོན༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའེ་སྨན་ཕུད་དང་༔ འབྱུང་ 
ལྔའི་དྭངས་མ་བ་ལི་ཏ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་ 
པོ༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ ཐེག་མཆོག་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ གློ་བུར་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ 
ཟློག༔ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་ཚེ༔ གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བའེ་ས་བོན་སྒྲོལ༔ རིག་པ་ཀ་དག་ལྟ་བ་ལ༔ ཡིད་ 
བྱེད་མཚན་མའི་རྟོག་པ་སྲངས༔ རིག་རྩལ་མངོན་སུམ་སྣང་ 
བའེ་ཆེ༔ རླུང་སེམས་འགྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་ནོན༔ མཐར་ 
ཐུག་གཞི་དབྱིངས་གཉུག་མའི་ཀློང་༔ གཞི་སྣང་རིག་པའི་ 


ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 


ཧཱཾ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་རྩལ། །དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྱལམོ་ཨེཀ་ཛཱ་ཊ་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མ་ 
མོའི་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོ་ད། ། 
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ཧྲིཿ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེ ན་པོ་ཆྭ་ཧུ་ལ། །སྤྲུལ་པ་རྣམ་ 
བརྒྱད་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


ཧཱུཾ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །དགྱེས་སྡེ་ 
བརྟན་མ་འཛིན་གིང་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས། །སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུའེ་ཚོགས་དང་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


ཧྱིཿ པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཆེ་བཙན་ 
དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལེ་ཝེར། །ཅི་འུ་དམར་པོ་བཀའ་ 
འཁོར་སྤྲལ་པ་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


བྩྱོཿ བསིལ་བ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚན་རྷོ་ཧ༔ བདེན་བྲལ་མུན་ 
པ་ཅན་གྱི་དུད་ཁྲོད་ནས༔ དཀོར་གྱི་བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་ངེ་ནེ་ 
མཿ འདེར་གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
དཀོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ད༔ ཨོཾ་ར་ 
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ལི་པྲ་མ་ཡ ་ཇཿ བྷ་ལི ངྷ་ཁཱ་ཧི༔ ཀརྨ་ཆཱ་ག་ཨ་སྱེས་མཛད་པའོ། ། 


ཡེ་ཤེས་དབབྱིངས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་ 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་སྐོང་ཞིང་ 
བཤགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ལས་ 


རབ་གླིང་པས་སོ། ། 


སེང་ཆེ ན་གི ་སར་ནོར་བུའེ་གསོ༔ ལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


གྲུབ་བཞུགས་ས།། 
ཇ་ཚང་བ་ལིང་སོགས་བཤམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་ 

ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཧཱཾཧྷིཿ འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་རི། སྐུ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད། །དམར་ནག་མེ་ 
དཔུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ཀྱི་ཏི་ ཏའི་གྲོང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ འི་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ ་སྐྱེས་རྗེའི། །ཐུགས་ 
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རྗེའི་རྩལ་སྣང་ ་མར་རོལ་པའི་གཟུགས། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་པ་ཕོ་མོའི་ གས་དང་བཅས། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་ 
མཁའ་ལམ་ནས། །བདུད་འདུལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས་བ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཚོག་ 
རྩལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་འཇྲོམས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐྱེས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་བའི་ཀི་བསོ་ཆ་སྒྲ་ 
འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །དགེ་མཚན་སྙན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ 
ཕྱར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་མཆོག་བཞོན་པའི་བྲོ་གར་གྱིས། །བར་ཆད་ 
དམ་སྲིའི་སྲོག་སྙིང་ཚལ་བར་འགེམ། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་ཚར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་བདག་ 
གིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་ 
རྡེའི་དབང་གིས་འདེར་གཤེགས་ལ། །བདུད་རྩི་དཔའ་ 
སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅུད་ལྡན་ཡིད་བཞིན་ 
གཏོར་མའིེ་མཆོད་པ་བཞེས། །ཁག་ཆང་མྱོས་བྱེད་ཨགྒཾ་ 
མཆོད་པ་བཞེས། །འོད་གསལ་དྲི་ཞེམ་བསང་གི་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་ 
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སྟོང་ཉམས་མྱོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྣང་སྲིད་ 
གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ 
རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ 
འབྲལ་བར། །སྲུངས་སྐྱོབས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས། །ཁྱོད་ནི་སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆེན་རྣམ་པར་འཆང་། །བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་རྣམས་འདུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །བདུད་བཞིའི་ 
འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །མཁྱེན་རབ་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྩལ་ཕྱུངས་ལ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ 
གི་དབུས་སུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རྩ་རླུང་རིག་ཁམས་ཡེ་ 
ཤེས་རྩིས་ཐོབས་ལ། །གང་བྱས་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྒྱུར་ 
བར་མཛོད། །བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟི ་འབར་ 
ཞིང་། །སྐྱེ་དགུའི་མོས་སྣང་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །དབང་འབྱོར་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྙིང་ག་དཔལ་ 
གྱི་བེའུའི་གསང་མཛོད་ནས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ 
ནོར་བུའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་ 


106 


པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་མཆོག་ལ་གནས་ནས། །ས་ལམ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞེང་། །མུར་དུ་རྣམ་གྲོལ་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ༦་ཚེས༨་ 
ལ་མི་ཕམ་པས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ ད 


ཀྱེ༔ འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དགྲ་བླ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིགས་ 
གསུམ་པདྨའེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
བཀའ་སྔོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ 
ལྷུན་ གྲ བ་མཛོད། ། སཱ བ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་བི དྱ་དྷཱ་རའི་ 
གསུང་བསྐུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེས་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་བདུན་དགེ་བར་བྲིས་པ་འདེས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ེ 

ཨཾ་ཨཿ ཧཱཾ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སེང་ 
ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 
རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། 
སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོ་ ར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཕུ་བོ་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་ 
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སེོགས་ཕུ་ ནུ་སུམ་ཅུ། དཔལ་ལྡན་ཌཱཀྐིའི་གཙོ་མོ་སོ། གས་ 
དྭངས་སྨན་བཅོ་བརྒྱད། ལྷ་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས། དྲག་ 
ལྷ་ཝེ ར་མའེ་དཔུང་རོགས། བཀའ་སྔོད་སྣང་སྲི ད་དྲེགས་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས ་ཕུད་ཀྱི་མ ཆོད་པ་ 
སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡི ད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོཿ ད་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོས་ 
མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་འདི་ནས་ 
བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོའི་ བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི ཕོ་ལྷ་དང་ 
དྲག་ལྷ་མཛོད་ཅིག །མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་ 
སྲུང་བ་དང་། ཚེ ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྙན་གྲགས་ 
གཟི ་བྗེ ད་སྤོཿ བས་པ་རིགས་ རྒྱད་ལ་སོཿ གས་པ་འདོད་པའེ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གོཿ ང་ནས་གོཿ ང་དུ་འཕེ ལ་ཞེ ང་རྒྱས་པ་དང་། 
ལྷ་འདྲེ ་མི ་གསུམ་ལ་སོཿ གས་གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
དང་། །གནོད་བྱེད་བསམ་སྦྱེར་ངན་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མར་དུ་ རྫོག ས་ཏེ་ བླ་ན་མེ ད་པའི་ བྱང་ཆུ བ་ཐོབ་པ་དང་། 
དྲག་ བླ་ཝེར་མ་ རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ ཤུགས་བདག་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག ད 
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གང་ཞེག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་བར་མཛད་པ་ཡི། །ཆོཿ ས་སྐྱོང་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་མྱུར་ 
འགྲུབ་མཛོད། ། 

ཀྱེ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཕྱོགས་འདི་རུ། །གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་རྣམས། །འདེར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ 
པ་བཞེས། །གེགས་ཞེ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོ་ད། །མི་ཕམ་ 


པས་ས། ། 


ར་བ དྲ་བཱ་མའི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །གང་བསམ་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྱུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད 
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ཧཏྨོབ་ སི་ཙོགོས་ཀྱི་མ་ཁྲབེ་མ་སྲེལ་བྱས། 





